





اسك | حيلك معايا ياسيد خاد وا فهمىكويس .. إنت تعرف تده نکرمی أو ترا 
"بالبوبية ؟! أنا عتدی فريشة زیت لقيتها فى مخزن جدو .. , 
متحفظ عليها وکامٹھا 
حاجات كتير محتاجة Git‏ باللاکیه والزيت الخ .كل الاب 
ناقصنا علبة زیت ولاکیە ویس ۔۔ طبعا قبل کل ده نا قصتا 
المكان اللى نشتغل فيه ياسيد عصيام ( ده خالد اللى بیقول ٠)‏ 
قلت ڈے اذا كات عاك المكات فالمسآلة محلولة .. عارف 
المكان الواسع الا فتدام الجراج .. قلت,ابیه .. هايل 
مشكده .. وأظن ده أنسب مکات للورمشة نجمع فيها 
الكرآكيب ودكة عم محمود البواب ودلوقت طیراات 













وڑھی فنوصة .- .اننا نجل الكات وستت 
الجمیله" مق مخرّبين کت کل تئ ( لا سمح الله!) ls‏ بعد ما قدهست کل 
السّمدات اللازمة والضمانات ÓN‏ وهی : اولا : | ت البوبية کون مت 9 
اللاکیه «لمتاز علشّان SSL‏ فيه أى مجال للسلفطه واللخبطة أو 
تلطیخ المكات بالأنوان وادزت اقتاء عمل البوية وگائیا ؛ شرت 
جرائد قديمة ف المكان ویجب أن تحرص نت 
الأساتّذة البوهيجية ١‏ السيد خالد وسیادق )!۱ 
على وضع الكرامى والترإہیزۃ على الأرض | وعلى الق 
ف الحديقّة إنما نحطها فنوق الجرائد حاف تجف 
البوية تمامًا شم یتم نقلها اف المتزل العامر 
خالا : على السادة البوهيجيّة أن يحرصوا عاف 
مسح أيديهم بالكيروسين ae)‏ الجاز ۱) جيدًا S‏ 
can‏ لح ul‏ المتماش السلَمَۃ إليهم بعد انتهاشهم ممت 
一‏ < ميمتهم .. رأبعا واخیژا عاك السادة البوهيجية 























AS)‏ يا ستو !) أن یرت وا قتمصات هتديمة (مث قمصات جلو ! ) حى 
ية والا جدو یزعل و يغضب وكمان مانخلصش ست 








كلام امہاکم ١‏ دى ستو طبمًا الا بَقول ) ۔ وبعدها | تَفقنا مع ستوعل 
تعلیماتها بدقّة دقعت سلغ تحت حساب شراء البوبية .. ؛ توجهت أننا 











معنا الله وسباعدنا عندما 
سساعدنا انفسنا بالسيل 
والتخطيط بجدية وصبر 
وایمان بالله وبانفسسنا » 
ار القائد البطل للتوا 

سب ء واطلاقه الشرار: 
فىالاحظة الحاسمة » وضرب 
غربته الشجاعة بهدوه » حتی 
بایق العدو من فطرسسته » 
ولانه لانس‌ان الؤمن بالله 
وبرجاله وبالشمب انتصر . 

با الله ما اعظم Was‏ .. 
حقق مانسوره العالم انه 
الستحیل عندھا حول doje)‏ 


واهتزت الدنيا وتفرت من 
حوانا » وفى قمة التمر بقول 
"امته بما يتناسب مع ae‏ 
مدير ودورها فى الحهسارة 
الانسانية . اننا شعب بحب 
ااسسلام مند فجر التاریخ © 
يكره الحرب‌والدماه ٤‏ وبقدس 
تراباوطنه وشرفه وگرامته .+ 
ونعرف ان الطريق لا بزال 
وبلا امامنا » ویحتاج‌منا الى 
كل حبة عرق وكل aq‏ 
بصیر وجدية كاملة » حتى 
نحةق انتصارات جديدة فى 
كل الميسسادين .. وفى خطة 
بثاه مضي من جسدید » و 
آماله ان بهتم گل فرد بالحیا 
.. وبدهونا اننحب .. ابخب 
الحياة » يحب بعضنا البعض 
نحب بلادنا أكثر » سماءها 
واشجارها » ترابها وارضها 
ونداقع عن كل بوصسة .. 
دعوته الخب » فهؤ لايكره الا 
السكراهية .. الحب بطيل 
العمر والسكراهية والحقيد 
تقصرہ .. وقد قالها الشاهر 
الابرائی شرف السمدى ١‏ 
« الكراهية تقصف العمر » 
وااحب بطيله .. احبوا تطل 
اعمارگم .. » 

وبك عشرة ايام » بقف 
أعضاء مجلس الشعب وقفة 
الترشيح القائد البطل 
الرلاسة الجديدة تحقيقا 
لامال مصر والامة العربية ss‏ 
وانت تشفل باله » ویصر على 
بناء بلادنا من جديد ومن 
اجلك شسخصیا 




















باحياتى » مالا ګنب له فی 
هدها گناس ٤‏ جواباتك‌سوف 
اتولی تیابة عنكتوصیلها ,.. 
eS ar‏ 


一 


باللوت الأحمر SM y‏ الغضر و.. و۔۔ وفجأة Laly‏ 
متحمسين فى الككابية لقیت جسن جای يزورنا وه و آخر 
شياكة وقعد le‏ الكربى وحط رجل cle‏ رجل ۔۔عامل 
تقد اتوك وفجاه are‏ البتطلوت لاز ق 
ف الکرسی وکله بوية بامئ! بامبی ! بامي ! یا لله ون 
Yo‏ وفعلا کانت اندوع عاك وشاک ازول نولا 
pala‏ بطوطة Dil‏ الوقت : إتفصضل یا ابوعلی 
معایا نظت للك البتط‌لون ف خمس دفتائنق 

وطبكًا Y Epa‏ اومن مان ER dial‏ 
ده رتم انته هو السئول شخصيًا .. هی لازم 
یتواجه ويقعد ینش زيشه زک الطاووس 
وأمتول الج رعنم ات الفصل Beh‏ متا 
E‏ جياه چا و 








2 صبوت جدو كانت 
YC‏ ف حالة ثورة ستديدة 
ونزلت له بعری یاادده ۱ هو 
وي بقعیصه وبتطلونه وحتى 

إيديه مقلمين ات 


ن الاجر 04 اللأكيد يتف بعد سا 
أسوأ توع وافکرت| قتراح SIN‏ خاكد 
الحیّری بإضافة الزیت والجاز واللدکیه ! لازم هو ده السبب فى عدم 
ف الیو ! مش ذنى !! وفات يوم واتنین وخمسة والبوية 





مده تعلم ملاس أى شخص يتحد على الكربى فاقتیعت ستو 
إفنازجع الكربى فى البدروم ککن‌جدو رفض بإصرار إن أى شى 
نس نے تھ فقلت لے بضبحك طيب بش يا جد و 


RÄT 
RSENS Pie ال کے وت مو‎ 
طب ولا متزعل دتكتب علبيه‎ 
اقعد زک جدو وتحوّدلال‎ 
۱ پامپی! با موی‎ =! 


۱۱ sul las. 


١١ البومية‎ 







bo اسان‎ ds 
وآكل علتة ساب او‎ 
قبل مااسعع تعليق‎ 
جوا و شورسحد‎ 


ان 


وبنشتغل کتریق متعاون کل yl‏ 
وانتهی العمل وأتممتا و 







جدود ) وصتم ,اننا ندهنه 
البوية كانت خلصت 
عبمّرية الاستاذ خالد إنتالو 
وضعنا بقايا البويه” Ba)‏ عام بقابيا 
اللوت الالحس وقلبتاهم على بعض ؛ !کید 
ناح He‏ عندنا ما یکفی تلوبین الكربى وقمتا 
ذ المتكرة دكت البوبية كان بعضها 
نتف ف العسلب Y‏ كانت مكسثوهتة 
آشناء عملنا فعال ل الأستاذة خادد بشکےۓ ٠‏ 
تعال نزود علیها ag‏ جاز وزیت علشامت 
تسیل مرج تانية و ندر نلوت الکرسی 
وقدکان ونجحت المكرة dy‏ الکیبی do‏ 
ونشاط وطلع a)‏ بامی ! بامی!بامی ! 
(عك رأى DO in‏ کوبی جندید وبراٹو 
علینا ! فضبلنا دنه بعض على المّكرة العظيمة 
دک والأستاخضالد یٹاورعاد رأسه oy‏ ول 
مسرحية ah as‏ ا 
و تظقنا Sin‏ واعدتا 










شکرها Words‏ تكو ee‏ 
ونزلدا نلحب كورة .. اکن سمعنا صوت she‏ ومعاه 
جاره العزيز بیتداولوا فى أموز عزبيز: Elo‏ ! 
وچوا على الجرا چ علسّان نحكى لجڈو على لأعمال 
ایاعر ا ea‏ انيدم وجد ما متحق DG‏ 
حلوة وقطحة شيكولاتة لذيذة ( a‏ 
الأخوى اللكات te‏ أعطاها لخالد وأمروسا) 
وفضلت احکی‌له بحماس عن Ue‏ )3 حقید ہ AM)‏ 
طالع sim‏ ماع 1( وازای دهتا التوابيزة 

















فيه موضوع مهم . آنا 


جای لك دلوقت ١ Sle‏ 

















Auen 

















باق دقیفتین على هماية الشوط 
الأول ء وما فيش أجوال pala‏ 














0 





0 

















4 


امت ١ A‏ لیم WY‏ 
عسام ناوقعه اش  -‏ . 





اول أن شوز - 
امك أن يقوز - a‏ 





البافت >= 201 الشاغنے ۱۵ Fi‏ 
چون O‏ 














min‏ داعان الام ضربة جذار لصاح re‏ ب 












































تیچ ہہ ھے ا سس 
PASAS‏ 
N‏ | . مبرواك یاکابتئ .. (تصبلث بالدادی 
وغرفت yl‏ كلها ! 
a 2:۸ 3‏ 
)\ 3 الله سارف : yee)‏ 
/ فيك با یا با- ی3 
سکرا Te O‏ 
۱ سح اتا 


روضه اشرف 
رشاد ۹ عاطف 
= تس 




















راحت فجأة كل 


حلاوة النصر - ضتعها * "JA‏ ۳ 
بتصرفه - ليه بس ۱5 - ليه Ys‏ 1 
pú‏ ات 
۹ 


سديرة الصدق 3 کل کلمة ۱ 
ایت 
وذ ۶ 5 



















ويسمى « ملك الطيور » كما 
يسمى الاسد ملك الحيواذات 






التى يوجد فيها الانسان ء 
ولذلك فان الانسان لا يراه 
الا فی المنسساطق البعيدة 


حافةصخرة فى قعةااجیل ٠‏ 





A 





پشیه اسدا بدون « معرفة ,۰۰ 







رغم غس‌خامته - يبلغ عاوله 





Ga‏ نتيجة للفخاخ ورصاص 
الصيادين » والطعام المسموم الذی 
















( الشسعر الوجود حول الرقبة ) 
ولعلك قد رايتسه فى يعض الافلام 
الادردكية يهدد الذين lo plas‏ 
طريقهم ۰ والحقيقة انه حيسوان 
خواف ولا یهاجم" الانسان بالذات 
« البومسا » فى كل 
الجبلیة فی الامريكتين . 
ودعيش على الثدییات ¿ball‏ 
والطيور ء وقد ينزل الى الوديان 
لبهاجم قطعان الضان۰۰ وهو 
خلاف الائند alg‏ والفهد فی 
Gut‏ وافریقیا لا یزار ¿Sly‏ يمومه 
مثل القط الكبير طبعا ! 












کانوا پشسعونه له احیانا ۰۰ 


للفوز بجلده ! 


Gene 


تختلف الازباه فى رومانیا باختلاف 


الرجال "ثیرا مانکون فى جمال sust‏ 
النساء .. وفی بعض الاحیان اجمل 
منها .. 


أو «شورت» كما 

والمید فى رومانیا لاي 
بدونرقص » اما الموسيقى فتستخدم 
فيها اللات القديمة وعلى راسسسها 
« الثای » . .یم 


خاصا ‏ لاله لن برجع الیها الا فى 
الخریف .. بعد ان ينتهى موسم 
العشب . 
والرومانیون اهل گرم وضصيافة . 
واللی يصل الى بلدهم فى عبد 
بتنافسون على الاحتفاء به .. فيال 
ترك فى الرقص 










بف والله مقر رش أفايك بل 
اعلثات gibi‏ اللى با عر ایا 
1 للى وان مينففش Dile‏ 


ا 


چ ee‏ ی 


07 
DEI 














معيو اهنا اکر نا اروت ول 
بھی ui‏ بس ش علشات 
AL‏ رانا علشات La)‏ 






APRA 
الای‌عنري ناگم بس عا‎ Al 
بے صو كام ف‎ lad اعرف‎ 


۱۱ eur 



















ی تفار إن أنا ما شت" 
معالق ف الشرايع جرعنة .. ll‏ 
el‏ معاك هرما دامر زعي 






























































= الكابتن رضا cus!‏ فى حركة بارعة- يقغز الى ارتفاع ب یقوق طول هشسام شعیب 
وطارق سمر يوجه ضربة الى خالد جاد المولىبطلالجمهورية تحت ۱۸ سنة 








نی استطامتك ان تحول کف 
يدك الى سكين حادة »وكيب 
القدم الىمطرتة ثقيلة ٤‏ بل 

یمکنك ان تجمل فن اصبع dis‏ 
خطافا قاطما ۰۰ وان تحول جبهتك 
الى شاکوش صلب .. وكوع بدك الى 
« مرزية ؟ تحطم الحجر..وباختصار 
يمكن أن تحول اممضاہ جسسسهك الى 
ترسانة حربية » هل ترید ذلك ۱۱ 

ادن plat‏ فن الكاراتيه 1۱ 

ولکن ما حكاية الکارانیه 11 

عرفت هده آلرياضة مند اکش من 
۰ سنة ۰۰ على ید الرھیسسان 
البوذیین الممنومين من «pillar‏ 
فابتکروا هده الرياضة لتكونوسياتهم 
للدفاع عن انفسهم ٤واقبل‏ المواطتون 
على التدريب اتبالا فديدا . 
وجعلوا منه فنا عسكريا سمستخدمين 
last‏ الثى أحمسسئوا ندرييها 
واطلقوا مليهسا لبة الکاراليه .٠.‏ 
« فن القتال بلا اسلحة ٠‏ ومد 
نصف قرن وبالتحديد مند عام ۱۹۲۳ 
هاجر مدرب الكارانيه EN‏ 
« فونا کوش حشى » الى اليسابان 
لمعل أبناءها هذا القن النبیسل . 
واصبح عدد لاعبى الكارائيسه $ 





الیابان يزيد على ۱۳ مليونا ۰۰ منهم ل فاتن شمس فى حرة دفاع 一‏ أصفر لاعب کاراتیه gales‏ عبد 
خمسة بلاین حاصلون فسلی أهلى وهجوم تضاد مع you‏ رض العزیز بوجه ضربات al‏ 
الاحرمة © الهزام الاسود ce‏ الجندی والوجه al‏ رضا الجندی 


« 





معنی هة « کاراتیه » 
يقول الکابتن رضا الجندی مدرب 
نادی الطیران ونادی الجلاء والحاصل 
عن في اا 1 کلیس 
« كاراتيه » نتکون من مقطبسسین 
« کارا » ومعناها خالی » و » تیه» 
ومعئاها يد » والقصود الها لمببسة 
الدفاع عن النفس باليد الخالية .. 
de‏ انشرت الرياضة بسرعة . 
واصبخ عدد لاعبيها حوالی un te‏ 
متهم ۲۰ لاعبا حاصلرن على الحزام 
الاسود © Lala‏ 1۲ مدربا 
ورضا الجندی ۰۰ مظهره السام 
لا یوحی اليك انك امام بطل وصل 
الىأعلى مستوى فیھدا الفن ٤‏ فهو 
ودیع سالم وان دل هدا على ng?‏ 
WU‏ يدل على اثر الرياضة على 
سلوكه وتصرفاله ۰۰ 
. ويحكى عن تصته مع الکارالیه : 
فیقول : 
ب مارست الريافة پمختلف 
انواعها 6 وبزت ببطولة الجمهورية 
فى الصارعة ومارست اللاكمة رالماب 
الٹوی .. وعندنا انشیه الحسساد 
الکارالیه الصری فى اكتوبر عام ۱۹۷۲ 
حفر N‏ خبرام من اليابان» 
e‏ على ايديهم. فى الدورة 
جيد جدا ,۰ تدرجت 
فى اختبارات الاحزمة. وحصلت 
الحزام الاسود مع الانحاد الیابانی 
فى ty‏ ۱۹۷۵ 
© ومن لامك الفضل ۱۱ 
ب پووس لی ٠١‏ بطل Jal‏ 
والنبوذج الحى odd‏ اللمبة ٠‏ 
© ما السن اللائمة لممارسة هده 
اللمبة ؟1 


ليس لها سن محددة ٠‏ آذ بمكن 




















© وما فوائدها !ا 

س فوائدها متعددة © کسب‌الالسان 
الرشافة والروثة وسرعة البدبهة © 
وتمارسها الفتیات فىالخارج للمحائظة 
على رشانةالتوام © ری الشبابة 
الثقة بالنفس فهى تستخدم اراجهة 
ای خطر يهدد الشخص وتموده على 

التحمل + 





وثقابل فان 好 wu‏ الكاراتيه 
ودراستها تقول 


ب Dl‏ التدریب ف اکتوبر yea‏ 
وواظبت عليه طرال فثرة الدراسة 
وحصلت فیالثانوية على نس Pack,‏ 


© وناذا_اخترت هلاه اللمبة ؟ 








به آردت آن البت ان UN‏ 
المصربة يمكنها ان تحسول الى Hot‏ 
حربیة بلا سلاح . 


Mula Gs ©‏ 
- الحضول على الحرام الاسود 
لاصل الى جستوی مدربی 


محمود متول 





ن ابطال المستقبل 


وگان e YN SW‏ بطل‌جاسة 
الارهر 

٢ اسمك‎ © 

ات محيد محيد ds‏ 
« سنا * وطالب Lis,‏ البتدسة 


جامعة الازهر بقول محمد ؟ 

الكارائيه اعجبتنى كرياضة .وق 
مرگز: شباب عابدين لعبت FAO‏ 
« بممنی فن الدفاع عن النفس »وهی 
لمبة شبيهة وثريبة من MIS‏ ۰. 
وشجمنی على ذلك الالتحاق بنادی 
اتحاد الشرطة + 

© من مدربك الفضل ولامبك 
الفضل ؟ 

سے لاعبی الففل الكابتن حسن 
جاد ومدربى الکابتن محمد جمال 

س هل حققت بطولاث Y‏ 

سے قرت بالرکز الشالث نوق اد 
۸ سنة y‏ دوری ie‏ 

© اثیائك با ہد 

ے اث اشترك فىبطولة الجمهورية 
للدرجة الاولی واحصل علىم ركز متقدم 
ثم بطولة التالق فى الیابان 

dip ©‏ الاخرى ؟ 
_ آحب الرحلات والقسراءة 
الزىالك 
قرا مجلة quo‏ ؟ 

一‏ ده آنا واغو فائق كل 
يوم احد على مين الاول اللی بقراه 
















محمد معتمد 


محمد محمود مرسى فى حركة دفاع 





احمد سيف النصر ١‏ ۱۸ سثة 4 





. مثل اهتمامه بكر ةالقدم‎ oan 

- سمي بھمہ ارضاء as e‏ 
وبحاول تسدر الأمكان تغطية كل 
الرباضيات ٭ 
ومع لامب اخر .. مع : 
ذكربا عبد المزیز شما ۷ ست 
طالب بكلية حقوق جامصسة عين 
yes‏ 


: بقول زگربا‎ O 

- حکابتی مع الكاراتيه A‏ 
عجبت اعجابا شدیدا بهاء.وابتديث 
اقرا کل مایگتب عنها ۰ وق عام)۱۹۷ 
تقدمت للكابتن محمد جمال مدرب 








ووجد عندی الاسسستعداد فالحقنی 
بالفریق .. وخلال سنتین حصلت 
Ved NA‏ الجمهوربةم 
والرکز GY‏ فى دوری کلیسسات 
الجاممات لسنة ۱۹۷۹ وعضويةالفريق 
er)‏ 

ویمجبٹی من لاعبی A‏ 
الکابتن حسين جادو وبروس لىطبعا 

© امنياتك با زکریا ؟ 

ج - اخلص دراساتی واتفرغ 
للخمرين حتی احصل على الحزام 
الاسود وافوز فى البطولات العالمية . 

— عوابائك 1 

ج - القراءة وخاصة للدكتور 
مصطفىمحمود وتشجيع الاهلى وقراءة 
سمي ويعجبئى البطلالجديد الانسان 
ا لطائر 










دوری ws‏ القاهرة ؛ 





+ مند San phy‏ بر 
الجمهررية ‏ والکارا7 سه والجودو 





ott وسالته" من مل من‎ e 
الكارتيه ؟‎ 


- اف المصربين اللاعب Jail‏ 
عندی هو عمرو محمد SIA‏ وف 
البابالين الخبر العالى وكبيرمدرم 
الشرق الاوستك Kae‏ اوکاموگو 

© وهوايتك FAN‏ با احمد ؟ 

ے احب الوسسیقی: LO‏ 
والسباحة ۰۰ والقراءة “e.‏ 

© وامنياتك ؟ 

ب ان اشر ف بطولة المسالم 
للگارانیه باليابان وق دورة البحر 
الأبيض N‏ .. وعلی لكره ابا 
من ٹراء سم ولی a‏ عتاب لاله 


الفائزون فى Hay Lo‏ 
ایت الكرة (۱۳) 


كانت الكرة فى الدائرة pds‏ 
ومن بين مثات الحلول الصحيحة 
التى وصلتنا فاز بالقرعةالاصدقاء 

خالد محمد <افظ « الدقى » 
اعبة البازل المااية - بدر كمال 
عباس « الظاهر » بطارية 745[ 
al Gaze‏ شبرا » طقم-م 
فلوماستر - فاز ب ۲ مقط 
للشعر + مندیل كلمن ؛ سجر 
عبده محمد ١‏ شبرا الخيمة » 
احسان مصطفى الهدی الزقازيق 
منی" محمد قناوی ١‏ اسوان SUC‏ 
بكيس بلى كل من ؛ هادل امام 
احمد ) البساتين » » ابھے۔اب 
محمد فرج « السيدة زیئب ‏ - 
وفاز بحكابتين كل من : طارق 
رمضان محمد ( اسوان BI OD‏ 
معتوق محمد « السعودیة » وفاز 
برواية + حكاية كل من : عبد 
النعم على سعد « شہین القذاطر» 
كمال عبد الحکیم صا u‏ 
« متفلوط » © طارق حسسن 
حاج « ١م‏ درمان » سوفازبمجموعة 
طوابع كل من : طارفا جوامس 
« تونس » رائد فيصل شربش 
« عمان » وقاز بکیس هدایا سر 
کل مق emailing Shree‏ 
« الجبل الاصفر » ۲ محمسسود 
ابراهيم عبد القادر « الفيوم » 
وائل محمد الذهبى «الاسكندرية» 
احمد وفيق محمد « طلخا » » 
شوكت محمد اطفى « صنبو ) 


(ALIS | 


فتسمی درجات الاحزمة فيهسا 
« وان " وتتكون من خمس‌درجات 
ولون الحزام فيها اسود»وترتیب 
الاحزمة فيها تصاعدياءك سا de‏ 
الاولی 

وبعد ان اخذت فکرة مسسطة 


عن هده الرياضة ۰۰ اذأ كانت ' 


لديك الرغبة الصادقة والاستعداد 
الکالی .. فورا توجه الى احسد 
هده الاندية الهتمة بہسسدہ 
الرياضة : 

به النادی الاملى : قدم 
نفسك للكابتن ,۰ محمود ul‏ 

© نادى الزمالك * قدم‌نلسك 
للكابتن : اخار بوشناق 


© نادئ الجزيرة * ویتولی 
التدريب فيه » مدرب oe LL‏ 
ww)‏ فہدا هو النادیالوحیدالای 
یتفاضی" ۳ جنیهات شهریااشتراله 
تدریب وعضوبة النادی ) 

:© نادی اتحاد الشرطة : مقره 
حى الدراسة .. قدم نفسسك 
للكابتن محمد جمال 

© مركو شباب عابدین : قدم 
نفسك للكابتن عاشور 
BE‏ مركر شباب السساحل : 
قدم نفسك للكابتن علىعبدالعزيز 
او الكابتن حسن جاد 

وسمر یسمدہ ان يراك قریبا 
بطلا فى هذه اللمبة 4 وقد زين 
وسطك الحزام الأسود وحصلت 
على بطولات دولية ورفعت اسم 
مصر عاليا .. والى اللقساء 

رياضات اخرى وابطال جدد . 


arios 


صديقى العزیز + 

رياضة الکاداتیه » دياضة 
ممتعة .۰ محببة الى كل الاجیال 
وتمارس في‌الاندية على يد مدربين 
اکفاء » فاذا فكرت فى تملم هذه 
الرياضة .. فتعال معى نعرف 
بعض العلومات عنها 

ملابس التدريب : 

بدلة تنكون من بلطسلون . 
وجساكيت ابیض بدون ازراد + 
ویتوسطه حزام بعقد فی منتصف 
البطن ٭ 

احزمة الكاراتيه 


ted کون کون انز‎ ۸ A 
Au! 


٦ - ۷‏ یکون لون الحزام فیها 
اصفر 


ه - 4 يكون لون الحزام فیها 
تقالی 

Led یکون لون الحزا]‎ ٣۳ 
A 

۲ کون لون الحزام فیها 
3 

١‏ يكون لون الحزام فيها 
ہنی 

فا۵ا اردت أن تحصسل على 
الحزام البنى ۱۷) فيلزمك ان 
تتدرب ٣‏ مرات Fal Lay‏ عام 
Je‏ . 

ب - UI‏ مرحلة المتقدمين . 


Ez A er 


5 so 4 
Ne ¿TN alto 
AM مرح‎ 
LEA 


sls | 


PART‏ هدبة 


وی لیت 
و = 
العدد الأول مت نی أن تطلب بو 


| مضامرایت 


Euer] 














a‏ الغضخمة املة یک أن 
نے اكقرية يقودها nd‏ 


[ 
خاع ال انع 


= 











لایر آه برف 
See‏ 


تقو باللمت ۱۴ 











سے 32 
٣‏ / وعندماعرف yla)‏ 
الشهم علاء ذلك قرر 

أنت تتصدی له ٠.‏ 










age‏ مه جهن مھ یود 






ANAS eo علاء‎ 
DAD أت‎ Wen. 


وضامك ادلم ملبيبة ٤‏ كان مسام آخز‌عاعی الصا م 


APA AA 
we eos Ci) 


























A lio ¿ls‏ = ہے 
AA GH Pin‏ لیراتب‌ما om Ss‏ 
Su O) 0 a‏ 




















یاکندوز نا لاازیدمع 
الأمالى للخطن: 


























EP اقرب عساك_‎ Lies 
Nee 








| صلۃ باعة امو رمال عبد عق 
صا البرميل مودت ریم ale‏ 
تطل على ترات الدع ا لظام . 


























الضعيف المظلوم على 
القوی الظائم. 











| إسم على‎ thi] فعلا‎ SC Ree Rn 
.. مابس ياحسام‎ 


























== 
Ole بتعمل حدیث‎ AS 


| ولد واحد متکم عا وز قول لى حاجة ١‏ 


2۳ 


کل 
| کش 


دا ۹ 
2 


| رد حول العالم لیسمع التاس صوق - وده 


1 (4 81 


8 
A 
ei was 


کی 











۳ 


۱ 
| Na 


























الصوت و الوا اككامييا E‏ 






انتشرت اشاعة خطبة. الکابتن« هادوك » للمفنية الشس‌هورة 
”بیانگا) دون أن plas‏ هو بداك »مما ترتب عليه انتقال كامرات wu‏ ايرجيه ye‏ | 
التلیفزیون الى القصر لتصوير هذا الحدث وائناء دخول بعثة y a e‏ 
التليفزيون الى القصر تسربمعهم Mes‏ غريبان وابتدات عملية 
التسجيل .20 
Em‏ رہ 
9 
























4 Y 
ZO | 
چم‎ yt 












PA 





ein اتقطاع الشار؟ اناظ_‎ los 








az 


المقكرة الإسلامية : العمّلاء وا لضعضاء 


بدا العقلاء من قریش يفهمون دعوة الاسلام © ويدخلون فى دين 
الله > بعد اعلانالدعوةالاسلامية»لانهم عرفوا انها دعوة العق م 

کذلك بدا الضعفاه من الغقراء والعبيد وغيرهم يدخلون فى 
الاسلام * الذى جمل لهم حقوقاوكرمهم ورفع قدرهم » وساوى 
بينهم وبين الاغنیاء والسادة ق‌الحقوق .. وكان هؤلاء السادة 
لا يمترفون لهم بای حق © ويظلمونهم ولا احد يحاسبهم.. 
.. وتحمل المسلمون العذابالى حد يفوق الخيال .. کانسوا 


یعذبون بالجوع والعطش والجلد والحرق‌بالناں * ولا یٹرکون دينهم 
حتى الوت .. والرسوليواسيهم ويشجمهم على الصبر والايمان.. 
ويمر بال یاس آئناه التعذیب » ويقول (: « صبرا ال یاس ٤‏ فان 
موعدکم Cal‏ ۔ 

ومات پاسر « ابو عمار » ., وسمية زوجته من شدة العداپ. 


لان"الایمان عندهم افلی من‌الحیاة ,, واکبر من التعذيب 


لاحیاء هذه الليلة ‏ وڈگس الله 


٠‏ فاحياؤها عمل طيتب له لوابهد 
الله ۶ لاله يل على انبا سن 
رسول الله ٭ 


JST‏ إت مات 


سئل الثبى صلی الله عليه 
وسلم : 
- ای الأمنين اکمل ایمانا 11 
متی ‏ 


— احستهم خلقا . 
صدق رسسول الله صلی الله 
عليه وسلع + 


اليل ةالجدديدة 
نزن قول الله تما 
وجهك شطر المسجد ا 
مبان من المستة 
ج + وبذا ت 
e > Dual! A‏ 
1 الى البيت !۱ 
و a‏ الحرام بمكة 


0 وهدا يدل 


a Finger,‏ مر 


Uy‏ النافقون : نحن لانمرف 
ید ا ا 
Gen 23‏ لقران الکریم باتهم 


أحباب الله 


wit bay dale 
:وزی ليل‎ A کب طار‎ 


اليهود ..أعداء السلام 


شاس بن قيس اليمودى » 
دای منظرا قى المديئة * سبپله 
الفیند. والحقد .. رای جماعةمن 
الانصاد 7 من قبیسلتی الاوس 
والغزرج بتصادلون قى حب 
ومودة » بمد أن جمع abe‏ 
الاسلام » وجملهم مع الهاجرين 
اسرة واحدة .. 

اصیب شاس بالجنون منءاظر 
هذا السلام > فامر شابا من 
اليهود ان يذكر جم‌انة لاوس 
والخزرج بالمركة الشهية بينهم 
قبل الاسلام > as‏ مم USAS‏ 
التی انتصر فيها الاوس على 
الخزدج oe‏ 
ونجحتالإامرة * وتنازعالقوم 
حتى قاموا بنادون ۲ 

© السلاح ,. السلاج ..!1 


وعرف الرسول صلى الله‌علیه 
وسلم Ley‏ حدت ‏ فذكرهم بانهم 
لا يصح ان يفملوا دل وهوبينهم 

ہے وقد جملهم الاسسلاء 

PA she 
فهدا الإنصار > وعرفوا ان‎ 
هده ہؤامرة شيطانية من الیهودی‎ 
.. شاس بن قيس‎ 

فتعاتقوا وندموا .., وانتصر 
السلام ,. وصوت الاسلام .. 

وبهدا انکشفت طبیعلا اليهود 
وطبيعة السلمین علی‌مدیالزمان 








ذهب شخص من غير التعلمين الى 
كاتب عمومى وطلب مه ان يكتب له 


خطابا الى احد اصحابه ٠»‏ فساله 
الكاببه : اثت ler ye‏ من ابو 
كام 1 


! له : موش فاهم ۰۰ تھی‎ uw 
جواب بتزش‎ Vas? ath عال‎ 
وجواب پقرفین ۰ وجسواب‎ ۰ 
, بخس قروش‎ 
۶ تال الزبون‎ 
Pal ده نوعه‎ 
يوصسل‎ ٩ تال الكاتب : ده‎ 
1 لصاحبك بقراه على طول‎ 
نساله : طیب وابو ٹرشین ؟‎ 
قال * ده صاحبك لازم بیجی‎ 
1 عشان افراه له‎ 
فساله : طیب وابو ٹرش ؟‎ 
ما اعرفش‎ gi قال * ده انا‎ 
1 اقراه‎ 


ابو سس قروش 





نت 
© مددما تلم الرجل فسسهادة 
ابنه وجد ان درجاته Y‏ »۰ فلما 
بدا بوبخه دافع الصفم هن نفسه 
تالا * انا بدلت كل جهدئ ق المداكرة 
وكان مستحيل اعمل احسن من كده 
: اا لا Ut‏ 


وانرغما كلها 风‏ 
المائدة لم التفت الى والده بتول 





: الاعلاناللى نشرناه 
لك فى الجريدة تطلب فيه حارس 
لحلك جاب نتيجة !۱ 


الصحفی 


الجواهرجى * نوقمانتخیل ۱۱ 
نشرته فى الصبح ومحلى GA‏ 


oe فى الليل‎ 
Cx 











البخيل : انت انقدتنی من 
وعابز ادیلك .ه قرش As‏ .. = 
مافیش Lio‏ الا جنیه صحیح !1 

الرجل : طیب اغرق uly QU‏ 
انقدك 1۱ 





Don‏ تروش رر ع 














صاحب النزل للزائر + انفضل y‏ 
بيه ادخل ‏ 








|e 





© ارم Ts ii‏ احد رجال 
الشرطة 27 به ii‏ 

لمال بسرعة من فضلك لان ابوب 
بيتخائق 1 

اسرع ممه رجل الشرطة الى طرف 





IAB أسبوعية تصد رها دا‎ a 
شارع مد عزرالعرب ت ۲:۱۱۰ القاهرة‎ 1 


SAMIR — No. 1062 
15 August — 1976 


رشيمة#مجماس الودارة 
x. A‏ 
أسينةالسسيد 


7 رئيسة التحری 
Y‏ راسشد 
(A Lala‏ 
سکرٹیا اللحریر 
رمسيس کامل 
وھیب سانا 


قيمة الاشتراك السنوی ٢ہ‏ 
عددا فى جمهورية مصر العربيسة 
وبلاد اتحادى البريد المسربی 
والافربقى ,۲۵ فرشا صافا - فى 
سائر انحاء العالم ۱۲ دولادا او 
Er‏ 2 
و تسدد 
الاشتراكات بداد الملال - فى 
جمهورية مصر العربية والسودان 
بحوالة بريديه » فى الخارجبشيك 


| مصرق لامر مؤسسة دار الهلال ‏ 


والاسعار الموضحة اعلاه بالبريد 
المادى وتضاف ريسوم البريد 
الجوى والمسجل على الاسہعار 


© اطول جبال المالم : 
الاندير | ولمتد . 
بطول الجانب AN‏ 

© جسم الانسان بحتوى على 
٩‏ عظمة » تحتوی الجدجمة 
وحدها على TY‏ عظمة » والعمود 
الفٹری على ٦٢‏ عظمة + 

© البحر cll‏ بلغ طسوله 
۰ یلو متر 6 ومياهة هد 
اللوحة" ٤‏ اذ بلغ درجة ملوحتیا 
5 بیٹما فى البحار الاخری 76 

من الدديق : محسن معدطفی 
كمال - الاقصر 


ببربید الأصدقام 


UL 一 :wy اين لامب‎ 
9 مصطفى‎ 


اقتراحاتك الاخرى .. تابسسع 
مجلتك وسوف BF‏ 
ليك 

انا لامب BF‏ وبلقبوئئى 

بالخطیب » Kade‏ انبحقق لی 

سمير رفبتی GAIL‏ بالنسادی 


تقدم U‏ 
على الاشبال بالنادی لاهلی a‏ 
يجرق لك اختبادا وتمنیانی لك 
بالتوفیق ٭ 

ene 

ارجو ان ينشر Be‏ 
لنجمى الفضلین؛ فاروق جنفر 
وخسن شحاله + 

حسن محمد یوسف ل لیبیا 

سوم برجب بكل الرياضي 
ارجع الی‌الاعداد السابقة وستری 
اننا نشرنا لك صورة نجميك 
یا ابوعلى 


سيناء والجولان 
سینا تصافح Lade‏ الجولان 
من بعد حرب فاتك وطمان 
چند العروية UL‏ ارجموا 
فجرا یمود لفابر الازمان 
جازوا القناة JO‏ عزم هادیء 
وتمسکوا بفضيلة الکتمان 
برلیف يشهد ببسالة چیٹستا 


0 


ات حاف يامصر 


ظریف صديقى احمسد فتحى 
ففشير » من كفر الشیخ ب دسوق 
- فيدان الساهة ٠١64‏ .. یقسول 
قلشم 3 ٠١‏ لائی بن صحواة 
الشمر والتيثيل والتسساليف 
والرسم والخط ... » 

پس متهيالى تاجل الخط 
شوية لفاية مانحسن خطك يااحمد 

اما الشعر .. فهدا بعض منه 
٠٠‏ ويدل على روح UT‏ 
شمر ٠.‏ يظهر انه سيكون شاهرا 
كبيرا .. فلا تنسوا اسمه النادر 
.٠‏ واسمعوا قصيدة ١‏ اننی 
حیالی يا حصر ۰۰ ۱۱ » : 








FE‏ ا بور الممه a‏ فى سیف العام الماضى بمدينةالاسكندرية عثرت على ديوس امن 
OZ 2‏ اللهپ ٠.‏ مرصع ھن جوانبه بغفصوصرالفیروز ٤‏ ففرحت به نی 
— بادىه الامر؛ ولکن YoS Lie‏ صاحبته التى فقدنه Syl‏ 
جدا ‏ وعقدت العزم على محاولة ارجاعه لها » فنشرت ذلك نی 
صحيفةيومية » وحينما اتصلتبى صاحبة الدبوس شكرتنى وكانت 
سعيدة جدا ولم ان انااقلمنها سعادة لانئی رددت لما 
الدبوس ٤‏ وحققت لها كل هله السمادة . 
محمد احمد عوض الله 
۰ ش عمر بن الخطساب - مصر الجب 












* موقف تبيل يدل على کسرم اخلاقك يا محمد وان شاه الله 
جع يصلك المجلد على age‏ 3 









wa a‏ حلو مكور دالاون اصفر ٤‏ وف عصره شهد 
DIAS‏ مکرر نشترى مله ده له مسعر فما هو ؟ 
من الصدیق : جمال آحسد جابر 
ملوی - اليا ٠‏ 





Y 


e 
ap © 


بريشة الصديق : محمود عبد الفنی 





© اسمه : رءوف هاشم عبد الخالق .. الاو 
على منطقة القاهرة والثائی على الجمهورية .. 
مجموعة 78450 .. هابل .. اليس كذلك ؟!. 
هادیء » says‏ اكبر من ee‏ يذاكر بنظام ويشعر 
بمسئوليته .. وبؤدى داجبه نحو الله » بسلی 
و کی اانه ل a a‏ 
2 = - ب من اصحابه و = 
BL)‏ زک عمارة مص للب ول ٥٤٤:7‏ ۵۹۰ وشفيقة لاصفر ابهاب بعتبره Alte‏ الاعلى ..مجلة 
Ñ‏ سمر : تعتز به صدیقا لها vo‏ 











ٰصاصرورکساملق-٥‎ € نظارة بحن‎ ۲ ٣ 
خاتم سنا ۲۰,۰ ~ ۸6۷هارمونیکا‎ ٦ے‎ 
۱۲ » ۱۱ ب .۱ حكابتان ب‎ icio 
۱۵ ٤ ۱6 ۶ ۱۳ رواية + حكاية ب‎ 
4 18 64 ۱۷ ۶ ١١ ٤ مجموعة طوابع‎ 
كيس هدايا سیم‎ ۲, > ٩ 

الشروط : قص كوبون السابقسة 
وابعث به الى مجلة سمير » ١١‏ شارع 
محمد عز العرب = القاهرة ف موصد 
اقصاه يوم ۲٩‏ افسسطس › وننشر 
اسماء الفائزين يوم ٥‏ سبتمبر 4۱۹۷ 
. اکتب على الظرف مسابقة سه 
الرياضية « ابن الكرة 41٦‏ 


1 شايقة یت الكسرة6 






LAD plu ابو جريشة‎ © 

مهاجم خطر وصانع لعب ممتاز»وهداف 
بارع باليمين وبالشمال » وایضا احسن 
من سجل الاهداف براسه » يبقل جهدا 
سخيا فى اللعب ٤‏ ويتابع N‏ 
وجدت » وق ode‏ اللقطة SE‏ اٹفرب 
الاسماعيلى مضفوطا ء وان ابو جريشة 
قد سقط الى الخلف ليعاون الدفاع ف 
آداء مهمته ولکن تری این الكرة آهی 
الدائرة رقم E‏ « ۲ » أو 
«» ؟ اذا عرفت الحل اسرع بارساله 
الى مجلة سمر وهذه الجوائز AMEND‏ 
1 - كرة كاوتش سے ۲ ل شمسية - 






الکاراننیه a:‏ اس کامل 


رياضة الکاراتیه » رياضة ممتعة اقبل على تعلمها الكبار والصفار 
وحتی الفتیات .. ولذا انتشرت بسرءة فى كل بقاع الصالم ur‏ 
اقرا les‏ ص 11 - ۱۷ 


نت 









دوہ چ ۰ guun‏ ه ن ھچ د ۵ ۰ SRA‏ 


